
                                                                                                                                                         

Centro Donna Triggiano        Comune di Triggiano 

BANDO Concorso-Premio  

Panchina Rossa 

per dire NO al silenzio! 

Dedicata alla memoria di tutte le donne morte per Femminicidio 

 

PREMESSA 

La violenza basata sul genere, inclusa la violenza domestica, come definita nella Convenzione 
Consiglio d’Europa sulla prevenzione e la lotta contro la violenza nei confronti delle donne e la 
violenza domestica - cosiddetta Convenzione di Istanbul - è una grave violazione dei diritti umani, 
in particolare nei confronti delle donne.  Nell’obiettivo più generale dell’eliminazione delle 
ineguaglianze, emerge la priorità dell’obiettivo 5 dell’Agenda ONU 2030, “Raggiungere 
l’uguaglianza di genere ed emancipare tutte le donne e le ragazze …”. Sappiamo benissimo che le 
leggi non bastano se non promuoviamo un'azione educativa capillare. 

L’educazione al rispetto di genere come contrasto alla violenza è necessario. Da un’analisi della 
nostra società contemporanea emerge che vi è un aumento dell’aggressività a livello verbale, fisico 
e psicologico in molti settori (politica, sport, web, pubblicità, manifestazioni di piazza, scuola…), 
particolarmente verso le donne. Le violenze e i femminicidi, fenomeno sempre più presente in 
Italia, aumentano tendenzialmente a fronte di gesti di libertà e di autonomia delle donne. È indubbio 
che nel senso comune persiste una concezione gerarchica della relazione intesa ancora, forse da una 
maggioranza di uomini, come possesso e dominio della donna da parte dell’uomo. In questo ambito 
le leggi sono importanti, ma non bastano, occorre una educazione al rispetto reciproco, diritto 
fondamentale costituzionale e principio chiave dei diritti sociali, contro ogni tipo di 
discriminazione.  
Affrontare con bambini, bambine e adolescenti i temi dell’educazione al rispetto, fornendo la 
possibilità di sperimentare un ambiente accogliente e non giudicante, consentirà loro di procedere 
verso una destrutturazione dei ruoli e delle relazioni basate su stereotipi per poter sperimentare 
modalità di relazione con se stessi e con l’altro basate su criteri di libertà e responsabilità e di 
costruire una società accogliente, inclusiva e non violenta. Riconoscere i meccanismi che stanno 
alla base della violenza e, soprattutto, riconoscere quanto essi siano radicati culturalmente, seppur 
inconsapevolmente, in ogni individuo è essenziale per riflettere su quanto gli stereotipi e i 

pregiudizi influiscano sul nostro comportamento, sulle relazioni che intessiamo e, in generale, sulle 
scelte personali che compiamo. 

 



Per questo il Centro Donna in occasione del 25 novembre  indice la quarta edizione del Concorso 
“Panchina Rossa: per dire NO al silenzio!”. Noi riteniamo che la violenza di genere  vada 
contrastata. La costruzione di un mondo comune si basa sul concetto di uguaglianza che contenga 

anche la differenza, sul riconoscimento della libertà di ciascuno e su una relazione non gerarchica 

nel RISPETTO della differenza. #rispettoreciproco #educazionealrispetto 

#iosonodegnadiRispetto 
 

SCOPO 

L'obiettivo è diffondere valori eticamente e moralmente educativi, rendendo protagonisti i giovani 

attraverso  elaborati che rispondano all'imperativo: "io sono degna di Rispetto". 

 

REGOLAMENTO 

Art. 1 - APERTURA DEL BANDO DI CONCORSO “Panchina Rossa” 

Il Bando sarà pubblicato il 14 ottobre  2024  sul sito ufficiale del comune di Triggiano, nonchè su 
tutte le pagine WEB istituzionali del Centro Donna.  
 

Art. 2 – PARTECIPAZIONE 

La partecipazione al concorso “Panchina Rossa” , è gratuita e implica l’accettazione incondizionata 
del regolamento.  

• Il Bando è rivolto a tutte le classi delle Scuole Secondarie di I Grado e II Grado, Studenti 
universitari, nonché  ai ragazzi e ragazze di qualsiasi età  

• La partecipazione al Concorso potrà essere sia individuale che di gruppo, in quest’ultimo, 
caso è necessario indicare come referente il capo gruppo.  

• Tutti gli elaborati devono essere necessariamente inediti.  

• Chi intende partecipare dovrà far pervenire tutta la documentazione all’interno di un plico, 
entro e non oltre il 15 Novembre 2024, direttamente al referente del Centro Donna del 
Comune di Triggiano all’indirizzo indirizzo mail: triggianocentrodonna@gmail.com  
oppure presso "Casa della Cultura Rocco Dicillo" alla responsabile della biblioteca 
comunale  Via Rocco Dicillo 70019 Triggiano,  senza l’indicazione del Mittente, 
specificando all’esterno del plico “Concorso Panchina Rossa ”.  

La mail dovrà contenere: 

1. "allegato 1" contenente la Scheda di Partecipazione ed Accettazione del Bando (fac simile 
allegato), firmato e datato;  

2.  "allegato 2", senza indicazioni di nomi o altri riferimenti,  contenente l’Elaborato; 

3.  l'oggetto " Concorso Panchina Rossa". 

 



Il plico dovrà contenere: 

1. Una busta sigillata contenente la Scheda di Partecipazione ed Accettazione del Bando (fac simile 
allegato), firmato e datato;  

2. Una busta sigillata, senza indicazioni di nomi o altri riferimenti, contenente l’Elaborato;  

Sia il bando che la scheda di Partecipazione potranno essere scaricati sul Sito del Comune di 
Triggiano. 

Non saranno accettate documentazione pervenute dopo tale data.  

I materiali consegnati non saranno restituiti, rimarranno a disposizione del Centro Donna Triggiano 
per un eventuale rassegna, mostra o pubblicazione.  

Saranno esclusi i lavori che non rientrano nelle tipologie degli elaborati richiesti o che non sono 
inerenti al tema. 

 

 Art. 3 - TIPI DI ELABORATI RICHIESTI  

1) Poesia o Saggio breve;  

2) Un cortometraggio (durata massima 6 minuti inclusi titoli di testa e di coda). I video dovranno 
essere prodotti su supporto informatico suggerendo una risoluzione adeguata al messaggio estetico; 

3)Fotografia a tema violenza di genere: l’immagine in alta risoluzione dovrà essere inviata in 
formato jpg e pdf (no immagini di nudo); 

4) Elaborato grafico  su tela  o su altri materiali a scelta del candidato. 

 

ART. 4 - SELEZIONE E PREMIAZIONE 

Saranno selezionati quegli elaborati che a insindacabile giudizio della giuria, meglio rappresenti il 
tema richiesto.  

I membri della giuria  saranno designati all’interno delle istituzioni che rappresentino al Bando di 
Concorso.  

Tra gli elaborati saranno premiati i primi classificati di ogni  categoria. Gli elaborati saranno inseriti 
in una prossima pubblicazione. 

Il programma della giornata di premiazione verrà comunicato a tutti i partecipanti attraverso la 
pubblicazione on-line sul sito Comune di Triggiano e sulla pagina Facebook Centro Donna Comune 
di Triggiano. 

 I vincitori saranno avvisati tramite posta elettronica o telefonicamente. La premiazione coinciderà 
con il 25 novembre 2024 in occasione della Giornata internazionale per l'eliminazione della 



violenza contro le donne, in onore di tutte quelle donne alle quali è stata tolta la possibilità di 
vivere. 

 

 Art. 5 - Informazioni sul presente Bando Concorso premio “Panchina Rossa”. 

Per avere informazioni o chiarimenti sul presente Bando inviare un una mail al seguente indirizzo di 
posta elettronica:  triggianocentrodonna@gmail.com . 

 

 Art. 6 – RISERVATEZZA E COMPETENZE GIURISDIZIONALI 

La partecipazione al Bando di Concorso Premio, implica l’accettazione del presente Bando.  

Si informa che i dati personali relativi ai partecipanti sono esclusivamente per finalità connesse alla 
al concorso ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR),  

 

Triggiano: 14 ottobre 2024 

IL Centro Donna           
    

 
 
 


